Co vSe by mél tedy predskolak umét?

Uz samotné pravidelnd dochazka do Skolky pfipravuje dit¢ na povinnou Skolni
dochazku, ktera nastane nastupem do 1. tfidy ZS. V blizké dobé nas ¢eka nova
zména, protoze posledni rok pfed nastupem do Skoly se s nejveétsi
pravdépodobnosti stane také povinnym pro dochdzku do piedskolniho zatfizeni.
Pojd'me se nyni vénovat pravé tomu poslednimu piedSkolnimu roku, tedy détem
mezi patym a Sestym rokem.

V prvni fad¢ je dilezité, jak se rozviji Fe€ u ditéte. Zda vyslovuje spravné vSechny
hlasky, je komunikativni, v fe¢i se neobjevuji agramatismy, mluvi o sob¢ v 1.
osobé, mluvni tempo je piiméfené, slovni zasoba dostatecn¢ bohatd apod. Plati
zasada, ze dit¢ by me¢lo mit pfipadné fecové nedostatky zvladnuté do nastupu do
Skoly. Pokud si nejste jisti, mlzete se obratit na klinického logopeda, ktery jisté
kompetentné poradi, jak vSe upravit.

Opomijenou oblasti je Casto grafomotoricky projev (prace s tuzkou - GFM).
VétsSinou vime, zda dit¢ kresli rado ¢i nerado, ale uz neumime poznat, zda jeho
kresba odpovida aktudlnimu véku. Opét se mizeme soustiedit na nékolik aspekti:
Uchop tuzky by mél byt tfemi prsty, optimalné vysoko (cca na §itku palce) a tlak
na podlozku pfiméteny. Predskolacek jiz rozezna podstatné prvky, které jsou pro
kresbu nutné (u postavy jednotlivé ¢asti téla, spravny pocet prsti apod., ale také
doplnuje detaily — knofliky, kapsy, ozdoby apod.) Vhodné je pouzivat uvolnovaci
cviky pted psanim, kreslit nejdiive na velky arch papiru, pro motivaci ke kresleni
napiiklad malovat spole¢ny obrazek s ditétem. Malokdo vi, Zze mozné obtize
bychom postupovat procvi¢ovanim v tomto poradi: hruba motorika (jizda na kole,
chytani mice, kopani...), jemna motorika (navlékani koralkid, pfemistovani
drobnych predmétii) a grafomotorika (kresleni, psani).

Diilezitou oblasti pro zjiStovani miry Skolni pfipravenosti je také sluchova a
zrakova percepce (vnimdni). RozliSovani zvukové podobnych slov, rytmizace
(vytleskavani podle slabik), kratkodoba sluchovd pamét a postiehovani prvnich
hlasek ve slové. Vhodna je napt. hra ,slovni fotbal“ nebo zpocatku se mulzZete
stiidat s ditétem ve vyjmenovavani slov zainajicich na stejnou hlasku. Muze to byt
také dobré vyplnéni €asu, ktery musite stravit napf. v ¢ekarné u lékate nebo cestou
do skolky. Ve zrakovém rozliSovani jiz pfipravenému piedskolakovi neuniknou
rozdily ve dvou podobnych obrazcich, dokaze vnimat detaily a orientovat se v nich.
Pii nacvicich je mozné spojit jesté s dalsi oblasti — pravolevou a prostorovou
orientaci.



Aniz byste kolikrat védomé usilovali o pfipravu na Skolu, rozvijite u ditéte také
pocetni predstavy. Nejde pouze o mechanické pietfikani ¢iselné tfady, ale dit€¢ by
jiz me¢lo zvladnout jednoduché pocetni operace do Sesti (Mas tii jablicka a jedno mi
das. Kolik ti jich zbude?). Pokud se toto moc nedafi, mizete pouzit tzv. nazor, tedy
vezméte si na pomoc néjakeé predméty, se kterymi dité fyzicky pocita (n€kdy déti
pouzivaji své prsty).

Chcete-1i vsak vase ditko skutecné pfipravit co nejlépe, je nutné hlavné¢ hodné
komunikovat, odpovidat na vSechny otazky, které vam klade, i kdyz se vam z toho
mnohdy to¢i hlava. VSichni asi vime, jak déti dokaZou polozit velmi zaludnou
otazku v nejméné vhodny okamzik. Neodbyvejte své déti odpovéd’mi typu ,,To t&
nemusi zajimat nebo ,,Na to jsi jeSté¢ maly“. Odpovéd na otazku ,,Proc?* by
neméla byt nikdy pouze: ,,Proto!“. Je neuspokojivd a neddva Zadnou odpovéd.
V détech musite zvidavost podporovat, nikoli hasit. Je to priprava pro logicky
usudek, rozvoj komunikac¢nich schopnosti a zéklad pro vSeobecné znalosti, které
by m¢él kazdy predskolacek mit. Na to se neda piipravit tyden pifed zapisem do
Skoly, na to se dité piipravuje cely svlij dosavadni Zivot. Mélo by se orientovat
vV dennim rytmu (znét terminy rano, vecer, svacina, vecete...), v souvislostech dnil
Vv tydnu (co je to vcera, vikend...), v ro¢nich obdobich (kdy se ptiroda uklada ke
spanku, kdy je nejtepleji, kdy poustime draky...). Samoziejmosti je znalost barev,
adresy, kde bydlime, jmen rodi¢t a sourozencu apod.

V praxi se obCas setkdvame s détmi, které nastoupi do prvni tfidy a velmi zahy
rodice i ucitelé zjisti, Ze se jim nedafi tak, jak by chtéli ¢i ocekdvali. Mnohdy lituji,
ze neodlozili zacatek Skolni dochazky o rok. V takovém pfipad¢ jesté zakon
umoziuje uplatnit tzv. dodate¢ny odklad $kolni dochazky (tzv. vraceni do
Skolky), ovSem nejdéle do konce prvniho pololeti. Osobné se pfili§ vstiicné
k tomuto kroku nestavim, zejména s ohledem na vnimani ditéte, které je svym
zpisobem ,,degradovano® zpostu Skoldka na opét dite Skolkové. Nékdy je
vhodnéjsi, aby radéji dité prvni tfidu opakovalo. Toto vSak nelze zcela zobecnit a
pii rozhodovani jednozna¢né doporucuji konzultovat s odbornikem ze Skolského
poradenského zatizeni.



